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l.- INTRODUCCION:

Por otra parte, una de las funciones de los tutores y tutoras sera la
de participar en el desarrollo del plan de accion tutorial y en las
actividades de orientacion, bajo la coordinacion del jefe de estudios y
en colaboracion con el departamento de orientacién del instituto.

Dentro de la accion tutorial, no es raro que los tutores se encuentren
con la dificultad de cubrir con actividades adecuadas todas las horas
con que contara a lo largo del curso, para desarrollar su tarea. En
ocasiones esa hora lectiva le resultara insuficiente para atender a todo
aquello que se deriva de la organizacion de controles, analisis y
reflexion de los resultados, propuestas de mejora, solucion de algun
problema concreto o conflicto surgido en el grupo; pero no es menos
cierto que no todas las semanas del curso se presentan incidentes que
solucionar, asuntos relevantes que tratar, temas de interés para los
alumnos o actividades del grupo que coordinar. Por ello, con
frecuencia, el tutor puede preguntarse: ¢qué puedo hacer en esas
horas?

Asimismo, no se puede olvidar que la Tutoria, como toda accion
educativa, debe responder a unas intenciones previamente
formuladas, por lo que es preciso planificarla y programarla en funcién
de aquello que deseemos conseguir.



Asi, pues, al confeccionar este documento (Plan de Accién Tutorial)
se ha pretendido tanto recoger algunos de los aspectos relevantes,

Il.- LINEAS GENERALES DEL PLAN:

Las lineas generales de actuacion para el Plan de Accion Tutorial
en Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato seran las
siguientes:

La Jefatura de Estudios coordinara la organizacion vy
funcionamiento del Plan de Accion Tutorial convocando las reuniones
gue considere necesarias para ello, asi como el funcionamiento de las
Juntas de Evaluacion para el desarrollo de las funciones previstas en
la normativa vigente. Respecto a este punto, habrd una reunion de
coordinacion semanal entre los tutores de 1°y 2° de ESO con Jefatura
de Estudios y la Orientadora, que se celebrara todos los martes de
cada semana, de 9:55h a 10:45h, del mismo modo, los tutores de 3°y
4° de ESO, se reuniran los viernes de cada semana de 9:55h a 10:45h,
también coordinados por Jefatura de Estudios y con el asesoramiento
de la orientadora, también se contempla una reunién de coordinacion,
a demanda, con el formato anterior incluyendo a los tutores de las
ensefianzas no obligatorias. En estas reuniones se propondra
semanalmente el Plan de Accion Tutorial y se valoraran otros aspectos
como el bajo rendimiento académico, la convivencia y la asistencia y
puntualidad de los distintos grupos de alumnos.



Los programas para desarrollar en cada uno de los niveles seran
consensuados por el D.O., Jefatura de Estudios y Tutores, recogiendo
las sugerencias del Claustro y de la C.C.P., si las hubiera.

El D.O. ofrece una propuesta de programa para cada nivel, abierta
a los intereses de los alumnos y la red tutorial, que podra ser
modificada a lo largo del curso si los tutores del nivel lo consideran
conveniente por mayoria.

Siempre que se considere oportuno podran incorporarse, de
acuerdo con los tutores, actividades y/o temas sugeridos por el
alumnado

La Jefatura de Estudios, el D.O. y los Tutores, por niveles,
organizaran las reuniones grupales de padres, tanto de inicio de curso
como de informacién académico-profesional. En este sentido la reunién
de inicio de curso con todas las familias de los alumnos se celebrara
presencialmente el 18 de octubre.

[Il.- FUNCIONES DE LOS TUTORES:

Corresponde a los tutores:

Participar en el desarrollo de la accidn tutorial y en las actividades de
orientacion, bajo la coordinacion de la Jefa de Estudios en
colaboracion con el D.O.

Coordinar el proceso de evaluacion de los alumnos de su grupo.
Organizar y presidir la Junta de Profesores y las sesiones de
evaluacion de su grupo.

Facilitar la integracion de los alumnos en el grupo y fomentar su
participacion en las actividades del Instituto.

Orientar y asesorar a los alumnos sobre sus posibilidades académicas
y profesionales.

Colaborar con el D.O. en los términos que establezca la Jefatura de
Estudios.



e Encauzar las demandas e inquietudes de los alumnos y mediar, en
colaboracion con el delegado y el subdelegado del grupo, ante el resto
de los profesores y el Equipo Directivo en los problemas que se
planteen.

e Coordinar las actividades complementarias para los alumnos de su
grupo.

¢ Informar a los padres, profesores y alumnos del grupo de todo aquello
qgue les concierna en relacion con las actividades docentes y el
rendimiento académico.

e Facilitar la cooperacion educativa entre los profesores y los padres de
los alumnos.

IV.- FUNCIONES DEL D.O. RESPECTO AL PLAN:

Como funciones del D.O. respecto a la elaboracion, planificacion y
desarrollo del Plan de Accién Tutorial sefialar que, tal como establece
la normativa vigente el equipo directivo elabora el P.A.T. bajo las
directrices realizadas por la CCP y con el asesoramiento de la
orientadora.

Segun la normativa vigente, las funciones de los departamentos de
orientacion en el ambito del apoyo a la accion tutorial son las
siguientes:

a) Elaborar propuestas de ajuste del Plan de Accion Tutorial a las
necesidades, contribuyendo a su desarrollo y evaluacion.

b) Colaborar con el jefe de estudios en la elaboracion del plany en
el desarrollo de las actuaciones en él incluidas.

c) Asesorar a los tutores en sus funciones.

d) Asesorar al alumnado y familias.

Para el desarrollo de estas funciones, los departamentos de
orientacion llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

a) Participar en las reuniones de coordinacion con tutores de un
MIiSMOo curso o nivel.



b) Elaboracién de propuestas de intervencion del profesorado del
MIiSMO grupo en tareas comunes, tales como actividades de
coordinacion, recuperacion y refuerzo, evaluacién y desarrollo
de otros programas.

c) Aportacion de estrategias para la atencion al alumnado con
riesgo de abandono temprano de la educacion y la formacion,
asi como a sus familias, a través de la accion tutorial.

d) Aportacion de técnicas y estrategias de atencion de los
problemas grupales y de atencion individual y de familias,
encaminadas a la mejora de la dinamica y el clima social del
aula.

e) Dar informacién a los tutores sobre los recursos especificos
necesarios para desarrollar las labores de tutoria,
promoviendo la colaboracion de los tutores del mismo nivel.

f) Colaborar con los tutores en la elaboracion del Consejo
Orientador.

V.- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PLAN:

e Contribuir a la personalizacion de la educacién con caracter integral
mediante el seguimiento del proceso de aprendizaje.

e Favorecer el proceso de madurez personal de los alumnos vy la
madurez vocacional, facilitando la toma de decisiones académico-
profesionales.

e Contribuir a la mejora de las relaciones entre los distintos integrantes
de la comunidad educativa.

e Facilitar la coherencia educativa en el desarrollo de las
programaciones, la evaluacion y las medidas para dar respuesta a las
necesidades detectadas.

e Facilitar el intercambio de informaciones con la familia, en apoyo del
proceso de aprendizaje y toma de decisiones.



VI1.- PROPUESTA DE CONTENIDOS Y ACTIVIDADES PARA LOS DISTINTOS

NIVELES:

1. ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL CURSO EN EL MARCO
DE LOS PLANES DE ACCION TUTORIAL, DE ORIENTACION
ACADEMICA Y PROFESIONAL, Y DE FOMENTO DE LA LECTURA
Y EL DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA Y LA
PRODUCCION ESCRITA. (Calendario de contenidos, actividades

y programas).

Las siguientes tablas recogen la propuesta inicial de actividades de accion
tutorial, orientacion académica y profesional, organizada en virtud de los niveles
educativos y los diferentes programas del Centro. Todas ellas quedaran recogidas
en una serie de Programas de Intervencion.

Los siguientes calendarios de trabajo y contenidos podran sufrir
modificaciones en virtud de necesidades concretas sobrevenidas a lo largo del
curso, en cuyo caso, tanto contenidos y actividades, como otros extremos
relacionados con los eventuales cambios seran reflejados en su momento en la
Memoria final de actuacién de este Departamento.

1° de ESO.

1° TRIMESTRE

MES Semanas CONTENIDO — ACTIVIDAD
e Presentacion de la Tutoria.
e Comienza observacién de necesidades especificas
Tercera del alumnado, para Evaluacion Inicial y ajuste de la
Programacion de Actividades en Tutorias.
e Acogidade los alumnos de 1° de la ESO.
Septiembre
e Continta observacion de necesidades especificas,
para elaboracion de Programacion de Actividades
Cuarta en Tutorias.
e Funciones del tutor y cuestionario de recogida de
informacion inicial.




PROGRAMA PARTICIPACION: Carta emocional:
elaboracion normas clase. Normas del Centro.

Primera PROGRAMA AUTOCONOCIMENTO PERSONAL
Informacién Dep. Orientacion: horarios atencion
al alumnado y familias, propuesta actividades del
PAT.

Revision de las aportaciones evaluacion

Segunda o . . .
inicial/cero (revision de optativas, pendientes y
candidatos al programa Almanzor).

PROGRAMA CUIDAMOS NUESTRA SALUD: 10

Octubre Dia de la Salud Mental

PROGRAMA CONVIMOS CON NUESTRAS
Octubre EMOCIONES: Mejor todos juntos:

Tercera actividades de cohesion e inclusion en las aulas.
Actividad sobre el fomento del respeto en las aulas.
Reunién con las familias.

PROGRAMA PARTICIPACION:

1. Presentacion de candidaturas.

2. Eleccién de delegados.

3. Informacion Deberes y Derechos del alumnado,

Cuarta y RRI
4. Informacién funciones Junta de Delegados de

Curso.
Entrega a Jefatura Estudios, las Actas Eleccion de
Delegados

Primera Programa SOCIOESCUELA. My bullying.
PROGRAMA SALUD. Actividad Seguridad Vial

Segunda (Plan Director)

Noviembre PROG.RAI\I/I’A . NEUROAPRENDIZAJE:
organizacion estudio

Tercera - ] .
Actividad para celebrar el Dia Internacional de
Lucha contra la Violencia de Género (25 de

Cuarta noviembre).

Diciembre Primera

PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE: Autocontrol.
Motivacion y preparacion de examenes.




Segunda

e Actividad de pre-evaluacion del 1° Trimestre.

Tercera

e Entrega de boletines. Andlisis de los resultados
obtenidos en la 1° Evaluacion. Elaboracion de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente.

2° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO — ACTIVIDAD
Primera e PROGRAMA CUIDAMOS NUESTRA SALUD:
Voluntariado Ambiental
Segunda ¢ PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL: estilos de
conducta interpersonal.
Enero
Tercera . PRQGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL: la escucha
activa
Cuarta e PROGRAMA CUIDAMOS DE NUESTRA SALUD:
estilos de vida saludables
Primera ¢ PROGRAMA NEURAPRENDZAJE
e PROGRAMA INTELIGENCIA DIGITAL.:
Febrero Segunda e |dentidad del ciudadano digital
e Manejar la huella digital
Tercera e PROGRAMA CONOCIMIENO PERSONAL
e Actividad para celebrar el Dia Internacional de la
_ Mujer Trabajadora (8 de marzo): relacionada con el
Primera fomento de la igualdad.
Marzo Segunda e Actividades de pre-evaluacion del 2° Trimestre
e Entrega de boletines. Analisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 2° Evaluacion. Elaboracion de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente

3° TRIMESTRE

MES

Sesiones

CONTENIDO — ACTIVIDAD

Primera

e PROGRAMA NEURO APRENDIZAJE




PROGRAMA INTELEGENCIA DIGITAL: Riegos de
Segunda .
Internet (Plan Director)
ACTIVIDAD PARA CELEBRAR EL DIA DEL LIBRO (23
Tercera de abril)
Abril '
Cuarta POAP: orientacién académico profesional 2° ESO
Primera POAP: orientacién académico profesional 2° ESO
PROGRAMA INTELIGENICIA DIGITAL: Riesgos de
Internet (Plan Director)
Segunda
Mavo PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL: hacer y aceptar
y cumplidos
Tercera PROGRAMA DE SALUD:
Cuarta PROGRAMA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Primera PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
Actividad de pre-evaluacion del 3° Trimestre Entrega de
: boletines. Analisis de los resultados obtenidos en la 3°
Junio Segunda -, .
Evaluacion. Elaboracion y entrega de documento
orientador final.
Tercera Evaluacion actividades realizadas en tutoria.
2° de ESO.

1° TRIMESTRE

MES Semanas CONTENIDO - ACTIVIDAD
e Presentacion de la Tutoria.
Septiembre Tercera e Comienza observacion de necesidades especificas

del alumnado, para Evaluacion Inicial y ajuste de la
Programacion de Actividades en Tutorias.




Cuarta

Continda observacién de necesidades especificas,
para elaboracién de Programacion de Actividades en
Tutorias.

Funciones del tutor y cuestionario de recogida de
informacion inicial.

PROGRAMA PARTICIPACION: Carta emocional:
elaboracion normas clase.

Octubre

Primera

PROGRAMA AUTOCONOCIMENTO PERSONAL

Segunda

Informacidon Dep. Orientacion: horarios atencion al
alumnado y familias, propuesta actividades del PAT.
Entrega a Jefatura Estudios, las Actas Eleccion de
Delegados.

Revision de las aportaciones evaluacion
inicial/cero (revisibn de optativas, pendientes y
candidatos al programa Almanzor)

PROGRAMA CUIDAMOS NUESTRA SALUD: 10
Octubre Dia de la Salud Mental.

Tercera

Cuarta

PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE: organizacién
y planificacion.

PROGRAMA PARTICIPACION: Informacion
Deberes y Derechos del alumnado, y RRI
o Informacion funciones Junta de Delegados de
Curso.
o Presentacién de candidaturas.
Eleccion de delegados

Noviembre

Primera

Segunda

Tercera

PROGRAMA INTELIGENCIA DIGITAL: Proteccion
de datos y garantia derechos digitales (Plan Director)
Programa SOCIOESCUELA. My bullying.
PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE: Autocontrol.
Motivacion y preparacion de examenes

Actividad para celebrar el Dia Internacional de
Lucha contra la Violencia de Género (25 de
noviembre).

Diciembre

Primera

P.O.A.P: areas y familias profesionales. Programa
ORIENTA




Segunda

Actividad de pre-evaluacion del 1° Trimestre.

Tercera

PROGRAMA CONVIVIMOS CON NUESTRAS
EMOCIONES: Mejor todos juntos:
actividades de cohesion e inclusion en las aulas.
Actividad sobre el fomento del respeto en las aulas
Entrega de boletines. Analisis de los resultados
obtenidos en la 1° Evaluacion. Elaboraciéon de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente.

2° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO - ACTIVIDAD
¢ PROGRAMA INTELIGENCIA DIGITAL: repercusiones
Segunda . .
negativas del abuso de internet.
Enero :
Tercera © PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL: Acoso Escolar
(Plan Director)
Cuarta o PROGRAMA CONVIVIMOS CON NUESTRAS
EMOCIONES: estilos de conducta interpersonal
Primera
e PROGRAMA NEURAPRENDZAJE
s q ¢ PROGRAMA CONOCIMIENO PERSONAL
Febrero egunda e Actividad para celebrar el Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora (8 de marzo): relacionada con el
Tercera fomento de la igualdad.
Primera © PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
Segunda e Actividad de pre-evaluacion del 2° Trimestre.
Marzo
e Entrega de boletines. Andlisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 2° Evaluacién. Elaboracién de

propuestas de trabajo para el trimestre siguiente

3° TRIMESTRE




MES Sesiones ||CONTENIDO — ACTIVIDAD
. ¢ PROGRAMA SALUD: Exposicién “Cannabis, lo que hay
Primera )
que saber
Abril Segunda |e¢ PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
Tercera e Actividad para celebrar el Dia del Libro (23 de abiril).
Cuarta e P.O.A.P.: Orientacion Académica 2° ESO
Primera e PROGRAMA SALUD
e PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL: Defender los
Mayo Segunda
derechos personales
Tercera ¢ PROGRAMA DE SALUD: Salud Mental
e P.O.A.P.: Toma de Decisiones Académicas de 2° a 3°
Cuarta
ESO
. e P.O.A.P.: Toma de Decisiones Académicas de 2° a 3°
Primera
ESO
Junio Segunda |e Actividad de pre-evaluacion del 3° Trimestre.
e Entrega de boletines. Analisis de los resultados obtenidos
Tercera en la 3° Evaluacion. Elaboracion y entrega de documento

orientador final.

3° de ESO. / PROGRAMA DE DIVERSIFICACION

1° TRIMESTRE

MES

Semanas

CONTENIDO — ACTIVIDAD

Septiembre

Tercera

e Presentaciéon de la Tutoria.




Comienza observacion de necesidades especificas
del alumnado, para Evaluacién Inicial y ajuste de la
Programacioén de Actividades en Tutorias

Contintla observacién de necesidades especificas,
para elaboracion de Programacién de Actividades en
Tutorias.

Cuarta Funciones del tutor y cuestionario de recogida de
informacion inicial.
PROGRAMA PARTICIPACION: Carta emocional:
elaboracion normas clase.
Informacion Dep. Orientacion: horarios atencion al
alumnado y familias, propuesta actividades del PAT
Revision de las aportaciones evaluacion
Primera inicial/cero (revisibn de optativas, pendientes y
candidatos al programa Almanzor).
PROGRAMA NEUROAPRENDIZJAE: organizacién
y planificacion
Octubre
Segunda PROGRA}MA. SALUD: SALUD MENTAL.:
celebracion Dia de la Salud Mental (10 octubre)
PROGRAMA CONVIVIMIOS CON NUESTRAS
EMOCIONES: Mejor todos juntos:
Tercera actividades de cohesidon e inclusion en las aulas.
Actividad sobre el fomento del respeto en las aulas
Reunién con las familias
PROGRAMA PARTICIPACION: Informacién
Deberes y Derechos del alumnado, y RRI
o Informacion funciones Junta de Delegados de
Cuarta curso.
o Presentacion de candidaturas.
Eleccion de delegados.
Entrega a Jefatura Estudios, las Actas Eleccion de
Delegados
Primera i
PROGRAMA PREVENCION VIOLENCIA DE
e e e GENERO: Teatro Social

Tercera

Programa SOCIOESCUELA. My bullying.
PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE:




Cuarta

Actividad para celebrar el Dia Internacional de
Lucha contra la Violencia de Género (25 de
noviembre).

Diciembre

Primera

P.O.AP.: Intereses y Preferencias

Profesionales/Programa ORIENTA

Segunda

Actividad de pre-evaluacion del 1° Trimestre.

Tercera

Entrega de boletines. Analisis de los resultados
obtenidos en la 1° Evaluacion. Elaboracion de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente

2° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO - ACTIVIDAD
Segunda PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL
PROGRAMA PARA LA PREVENCION DE
Tercera CONDUCTAS VIOLENTAS: Discriminacién por razon
Enero de identidad y orientacion sexual (LGBTfobia) y por
raza (racismo, xenofobia y diversidad cultural)
Cuarta PROGRAMA EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL:
Métodos Anticonceptivos (Colegio farméaceutico)
‘ Primera PROGRAMA INTELIGENCIA DIGITAL: Actividad para
celebrar el Dia Internacional de la Mujer Trabajadora
Febrero |Segunda (8 de marzo).
PROGRAMA CONVIVIMOS CON NUESTRAS
EMOCIONES
Tercer Actividad para celebrar el Dia Internacional de la
‘ Mujer Trabajadora (8 de marzo): relacionada con el
fomento de la igualdad
Primera PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
Higlize Segunda Actividad de pre-evaluacion del 2° Trimestre
Entrega de boletines. Analisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 2° Evaluacion. Elaboracion de

propuestas de trabajo para el trimestre siguiente




3° TRIMESTRE

MES [[Sesiones CONTENIDO — ACTIVIDAD
Primera
¢ PROGRAMA. P.O.A.P.. Orientacion académica
Abril Segunda /IPROGRAMA ORIENTA
¢ PROGRAMA CUIDAMOS NUETRA SALUD: Salud
Tercera Mental (FAEMA)
© PROGRAMA CONVIVMIMOS CON NUESTRAS
Primera EMOCIONES
© PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
d © PROGRAMA EDUCACION AFECTIVO SEXUAL
Segunda © P.0.A.P.: Toma de Decisiones Académicas de 2° a 3°
Mayo ESO
Tercera
Cuarta © P.O.A.P.: Toma de Decisiones Académicas de 2° a 3°
ESO
‘ Primera
Juni Segunda e Actividad de pre-evaluacion del 3° Trimestre.
unio
e Entrega de boletines. Analisis de los resultados obtenidos
Tercera en la 3° Evaluacion. Elaboracién y entrega de documento

orientador final.

Las tutorias especificas de 3° del PROGRAMA DE DIVERSIFICACION realizaran
actividades dirigidas al enriquecimiento instrumental, la mejora de estrategias y
técnicas de trabajo intelectual, asi como actividades que incidan en su desarrollo
personal y social y en la hora de tutoria desarrollado con su grupo de referencia
realizaran las mismas actividades con arreglo a la especificidad de sus grupos.

4° de ESO/ 4° PROGRAMA DIVERSIFICACION CURRICULAR.

1° TRIMESTRE




MES Semanas |[[CONTENIDO — ACTIVIDAD
e Presentacion de la Tutoria.
Tercera e Comienza observacion de necesidades especificas del
alumnado, para Evaluacion Inicial y ajuste de la
Programacion de Actividades en Tutorias.
Septiembre e Continla observacion de necesidades especificas,
para elaboracion de Programacion de Actividades en
Tutorias.
Cuarta ., , .
e Informacion sobre el Departamento de Orientacion del
Centro: horarios de atencion al alumnado y a las
familias
. © PROGRAMA NEUROAPRENDIZJAE: organizacion y
Primera e .
planificacion
e Informacion Dep. Orientacién: horarios atencién al
alumnado y familias, propuesta actividades del PAT
e Entrega a Jefatura Estudios, las Actas Eleccién de
Delegados.
Segunda e Revisibn de las aportaciones evaluaciéon
inicial/cero (revision de optativas, pendientes y
candidatos al programa Almanzor).
© PROGRAMA SALUD: SALUD MENTAL: celebracion
Dia de la Salud Mental (10 octubre)
Octubre
© PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL: Mejor todos
juntos: actividades de cohesion
Tercera e inclusion en las aulas. Actividad sobre el fomento del
respeto en las aulas.
« Reunion con las familias
e PROGRAMA PARTICIPACION: Informacion Deberes
y Derechos del alumnado, y RRI
o Informacion funciones Junta de Delegados de
Cuarta
Curso.
o Presentacion de candidaturas.
« Eleccion de delegados
Primera ¢ PROGRAMA CONVIVIMOS: Trata y explotacion de
Noviembre seres humanos y modalidades de explotacion (Plan

Segunda

Director)




Tercera e Programa SOCIOESCUELA. My bullying.
e Actividad para celebrar el Dia Internacional de Lucha
contra la Violencia de Género (25 de noviembre).
Cuarta
Primera e P.O.P.A.P: Orientacion Académico Profesional
o Segunda e Actividad de pre-evaluacion del 1° Trimestre.
Diciembre
e Entrega de boletines. Analisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 1° Evaluacién. Elaboracién de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente.

2° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO - ACTIVIDAD
Segunda ¢ PROGRAMA INTELIGENCIA SOCIAL
¢ PROGRAMA CUIDAMOS NUESTRA SALUD
Enero Tercera AFECIVO SEXUAL: métodos anticonceptivos
(Colegio Farmacéuticos)
Cuarta ¢ PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
Primera e Actividad para celebrar el Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora (8 de marzo).
Segunda ¢ PROGRAMA ORIENTACION ACADEMICO
Febrero PRQFESIONAL: autoconocimiento y toma de
decisiones
Tercera . .
¢ PROGRAMA ORIENTACION ACADEMICO
PROFESIONAL: autoconocimiento y toma de
Cuarta decisiones
e PROGRAMA  ORIENTACION  ACADEMICO
Primera PRQFESIONAL: autoconocimiento y toma de
decisiones
Marzo
Segunda e Actividad de pre-evaluacion del 2° Trimestre.




Tercera

Entrega de boletines. Analisis de los resultados
obtenidos en la 2° Evaluacion. Elaboracion de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente

3° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO — ACTIVIDAD
Primera PROGRAMA ORIENTACION ACADEMICO
PROFESIONAL: Ingreso y Promocion en Cuerpos de
Abril Segunda Seguridad de Estado (Plan Director)
PROGRAMA CUIDAMOS DE NUESTRA SALUD:
Tercera
‘ Primera P.0.A.P: ORIENTACION PROFESIONAL 4° ESO
Segunda
Mayo PROGRAMA NEUROAPRENDIZAJE
P.O.A.P.
Tercera
Cuarta
PROGRAMA CONVIVIMOS CON NUESRAS
‘ Primera EMOCIONES
Juni Segunda Actividad de pre-evaluacién del 3° Trimestre.
unio
Entrega de boletines. Andlisis de los resultados obtenidos
Tercera en la 3° Evaluacién. Elaboracion y entrega de documento

orientador final.

Las tutorias especificas de 3° del PROGRAMA DE DIVERSIFICACION realizaran
actividades dirigidas al enriquecimiento instrumental, la mejora de estrategias y
técnicas de trabajo intelectual, asi como actividades que incidan en su desarrollo
personal y social y en la hora de tutoria desarrollado con su grupo de referencia
realizaran las mismas actividades con arreglo a la especificidad de sus grupos.

Formacién Profesional de Grado Grado Basico.




1° TRIMESTRE

MES Semanas CONTENIDO — ACTIVIDAD
e Presentacion de la Tutoria.
Septiembre |Tercera e Comienza observacion de n.ej-ce5|.dqdes e_specmcas
del alumnado, para Evaluacion Inicial y ajuste de la
Programacioén de Actividades en Tutorias.
e Continta observacion de necesidades especificas,
para elaboracion de Programacion de Actividades en

Cuarta Tutorias.

Quinta ¢ Informacion sobre el Departamento de Orientacion
del Centro: horarios de atencién al alumnado y a las
familias.

e PROGRAMA PARTICIPACION: Informacién
Deberes y Derechos del alumnado, y RRI
: o Informacion funciones Junta de Delegados de
Primera
Curso.
o Presentacion de candidaturas
o Eleccién de delegados
¢ Informacién Dep. Orientacion: horarios atencion al
alumnado y familias, propuesta actividades del PAT
Octubre Segunda e Entrega a Jefatura Estudios, las Actas Eleccion de
Delegados
e Reunion con las familias.
Tercera
o PROGRAMA CUIDAMOS NUESTRA SALUD:

Cuarta salud afectivo sexual: Métodos anticonceptivos
(Colegio farméceiutico)

Quinta

Primera © PROGRAMA PREVENCION VIOLENCIA DE
GENERO: Teatro Social

Noviembre |Segunda © Programa SOCIOESCUELA. My bullying.

Tercera

© PROGRAMA GALILEI (se extendera a lo largo de
todo el curso)




 Actividad para celebrar el Dia Internacional de
Cuarta Lucha contra la Violencia de Género (25 de
noviembre).
Primera © P.0.A.P: Orientacién académico profesional
o Segunda « Actividad de pre-evaluacion del 1° Trimestre.
Diciembre
Entrega de boletines. Analisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 1° Evaluacion. Elaboracién de
propuestas para el trimestre siguiente.

2° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO — ACTIVIDAD
Segunda
Enero Tercera © PROGRAMA GALILEI
Cuarta
Primera
PROGRAMA GALILEI
Febrero [Segunda
Tercera
Actividad para celebrar el Dia Internacional de la
Primera Mujer Trabajadora (8 de marzo): relacionada con el
fomento de la igualdad.
Segunda
Tercera Actividad de pre-evaluacién del 2° Trimestre.
Marzo
Entrega de boletines. Analisis de los resultados
Cuarta obtenidos en la 2° Evaluacion. Elaboracién de
propuestas de trabajo para el trimestre siguiente.
: P.O.A.P.. TOMA DECISIONES ACADEMICAS EN
Quinta

F.P.B.




3° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO - ACTIVIDAD
Primera

Abril Segunda
Tercera

e PROGRAMA GALILEI
e Actividad para celebrar el Dia del Libro (23 de abril).

Primera e PROGRAMA CUIDAMOS DE NUESTRA SALUD:
Salud MENTAL (FAEMA)
Segunda o
e P.OAP.. TOMA DECISIONES ACADEMICAS Y
Mayo Tercera PROFESIONALES EN FPP
Cuarta
Quinta
Primera
Segunda e Actividad de pre-evaluacion del 3° Trimestre.

Junio

e Entrega de boletines. Analisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 3° Evaluacion. Elaboracion y entrega
de documento orientador final.

1° TRIMESTRE

MES Semanas CONTENIDO - ACTIVIDAD

Septiembre Cuarta e Presentacion de la Tutoria.




Comienza observacion de necesidades
especificas del alumnado, para Evaluacion
Inicial y ajuste de la Programacion de
Actividades en Tutorias.

Continla observacion de necesidades
especificas, para elaboracion de
Programacion de Actividades en Tutorias.

Quinta Informacién sobre el Departamento de
Orientacion del Centro: horarios de atencion
al alumnado y a las familias.

Preparacion de Reunion con las familias.

Informacién sobre Deberes y Derechos del

alumnado, y sobre el Reglamento de
. Régimen Interior del Centro.

Primera ., ,

Informacién sobre funciones de la Junta de
Delegados de Curso.

Presentacion de candidaturas.

Eleccion de Delegados de Curso.

Entrega a Jefatura de Estudios, de las Actas
de Eleccion de Delegados de Curso.
Reunion con las familias.

Segunda ) - o

Programa de Orientacion Académica y
Octubre Profesional.

Plan de Fomento de Ila Lectura:

Informacioén y Pensamiento Critico.

Reunion con las familias.

Programa de Orientacion Académica y

Tercera Profesional.

Plan de Fomento de Ila Lectura:
Informacioén y Pensamiento Critico.

Cuarta Plan de Fomento de Ila Lectura:
Informacidén y Pensamiento Critico.

. Programa de Orientacion Académica y

Quinta .

Profesional.
Primera
. Plan de Fomento de Ila Lectura:
Noviembre

Segunda

Informacion y Pensamiento Critico.




Tercera ¢ PROGRAMA CONVIVIMOS: Trata vy
explotacion de seres humanos vy
Cuarta modalidades de explotacién (Plan Director)
e Actividad para celebrar el Dia Internacional
_ de Lucha contra la Violencia de Género
Quinta (25 de noviembre).”
: e Plan de Fomento de la Lectura:
Primera . . .
Informacion y Pensamiento Critico
Segunda Actividad de pre-evaluacion del 1° Trimestre.
Diciembre Entrega de boletines. Andlisis de los resultados
obtenidos en la 1° Evaluacion. Elaboracion de
Tercera propuestas de trabajo para el trimestre siguiente.
Programa de Orientacién Académica vy
Profesional: TALLER ORIENTACION.
2° TRIMESTRE
MES Sesiones CONTENIDO - ACTIVIDAD
Primera
Segunda e Plan de Fgmento ,d_e la Lectura: Informacion
y Pensamiento Critico.
Enero , . o
e Programa de Orientacibn Académica vy
Tercera .
Profesional.
Cuarta
Primera e Plan de Fomento de la Lectura: Informacion
y Pensamiento Critico.
Segunda e Actividad para celebrar el Dia Internacional de
Febrero la Mujer Trabajadora (8 de marzo).
Tercera e Programa de Orientacibn Académica vy
Profesional.
Cuarta e PROGRAMA CUIDAMOS DE NUESTRA
SALUD: Métodos anticonceptivos (Colegio de
Marzo Primera Farmacéiticos)




Segunda

e Plan de Fomento de la Lectura: Informacién
y Pensamiento Critico.

Tercera . 2 L
e Programa de Orientaciobn Académica Yy
Profesional.
Actividad de pre-evaluacion del 2° Trimestre.
Cuarta

Entrega de boletines.

3° TRIMESTRE

MES Sesiones CONTENIDO — ACTIVIDAD
Primera
Abril Segunda
- . o
Tercera o AnaI|S|s.('je los resulta}(?os obtenidos en la 2
Evaluacion. Elaboracion de propuestas de
_ trabajo para el trimestre siguiente.
Primera
Segunda e Plan de Fomento de Ila Lectura:
Informacion y Pensamiento Critico.
Mayo Tercera e Actividad para celebrar el Dia del Libro (23 de
abril).
e Programa de Orientaciéon Académica y
Cuarta .
Profesional.
Quinta
Primera
Segunda Actividad de pre-evaluacion del 3° Trimestre.
Junio
Entrega de boletines. Andlisis de los resultados
Tercera obtenidos en la 3° Evaluacion. Elaboracién y entrega

de documento orientador final.




1° TRIMESTRE
MES Semanas CONTENIDO — ACTIVIDAD
e Presentacion de la Tutoria.
e Comienza observacion de necesidades
Septiembre Cuarta especificas del alumnado, para Evaluacion
Inicial y ajuste de la Programacion de
Actividades en Tutorias.
e Continla observacion de necesidades
especificas, para elaboracion de
Programacion de Actividades en Tutorias.
Quinta ¢ Informacién sobre el Departamento de
Orientacion del Centro: horarios de atencion
al alumnado y a las familias.
e Preparacion de Reunién con las familias.
¢ Informacion sobre Deberes y Derechos del
alumnado, y sobre el Reglamento de
. Régimen Interior del Centro.
Primera . .
¢ Informacion sobre funciones de la Junta de
Delegados de Curso.
e Presentacion de candidaturas.
e Eleccién de Delegados de Curso.
e Entrega a Jefatura de Estudios, de las Actas
Octubre de Eleccién de Delegados de Curso.
Segunda e Programa de Orientacion Académica y
Profesional.
e Plan de Fomento de la Lectura:
Informacion y Pensamiento Critico.
e Reunion con las familias.
e Programa de Orientaciéon Académica y
Tercera Profesional.
e Plan de Fomento de la Lectura:
Informacion y Pensamiento Critico.




e Reuniodn con las familias.

Cuarta
e Plan de Fomento de la Lectura:
Informacion y Pensamiento Critico.
Quinta e Programa de Orientacion Académica y
Profesional.
Primera
e Plan de Fomento de la Lectura:
Segunda Informacién y Pensamiento Critico.
e Programa de Orientacion Académica y
Noviembre Tercera Profesional.
e Actividad para celebrar el Dia Internacional
Cuarta de Lucha contra la Violencia de Género
(25 de noviembre).
Quinta
e Plan de Fomento de la Lectura:
: Informacion y Pensamiento Critico.
Primera : - o
e Programa de Orientacion Académica vy
Profesional.
Segunda Actividad de pre-evaluacién del 1° Trimestre.
Diciembre
e Entrega de boletines. Analisis de los resultados
obtenidos en la 1° Evaluacion. Elaboracién de
Tercera p.rop.uestas de trabajo para el trimestre
siguiente.
e Programa de Orientacion Académica vy
Profesional: TALLER ORIENTACION.
2° TRIMESTRE
MES Sesiones CONTENIDO — ACTIVIDAD
Primera
Segunda e Plande quento de la Lectura: Informacion
y Pensamiento Critico.
Enero . ., L
e Programa de Orientacion Académica y
Tercera .
Profesional.
Cuarta




Primera
Segunda
Febrero Plan de Fomento de la Lectura: Informacion
Tercera y P'er.13am|ento Critico. ' |
Actividad para celebrar el Dia Internacional
de la Mujer Trabajadora (8 de marzo).
Cuarta . . -
Programa de Orientacion Académica y
Profesional.
Primera
Segunda
Plan de Fomento de la Lectura: Informacion
Marzo Tercera y Pensamiento CI’I-'[ICO. 5 .
Programa de Orientacion Académica y
Profesional.
Actividad de pre-evaluacién del 2° Trimestre.
Cuarta _
Entrega de boletines
3° TRIMESTRE
MES Sesiones CONTENIDO - ACTIVIDAD
Primera
. e . Analisis de los resultados obtenidos en la 2°
Abril Segunda . .,
Evaluacion. Elaboracion de propuestas de
trabajo para el trimestre siguiente.
Tercera e Plan de Fomento de la Lectura; Informacién y
Pensamiento Critico.
Primera e Actividad para celebrar el Dia del Libro (23 de
abril).
Segunda e Programa de Orientacion Académica vy
Profesional.
Mayo Tercera e Actividad de pre-evaluacion del 3° Trimestre.
e Entrega de boletines. Andlisis de los resultados.
Cuarta obtenidos en la 3° Evaluacion. Elaboracion y

Quinta

entrega de documento orientador final.




Junio Primera

VIl.- MECANISMOS DE EVALUACION DE LA ACCION TUTORIAL

La evaluacion de la accion tutorial se realiza trimestralmente
teniendo en cuenta el progreso semanal de la hora de tutoria, la atenciéon
a las familias y las nuevas necesidades que puedan surgir. Esta
evaluacion se lleva a cabo en la hora semanal de reunién con los tutores
con la asistencia de la orientadora y de jefatura de estudios.

Al finalizar el curso, se estableceran las modificaciones vy
propuestas de mejora pertinentes que se incluiran en el PAT del curso
siguiente. Para recoger esta informacion se utilizaran diferentes
instrumentos, observaciones, entrevistas, aplicacion de un cuestionario
tanto a los alumnos como a los tutores y familias. También se tendra en
cuenta otra informacion recogida a lo largo del todo el curso tanto del
departamento de orientacion, de jefatura de estudios, de los tutores,
familias y alumnos.

VIII.- EVALUACION DE LA PLANIFICACION Y EJECUCION DEL PLAN

La evaluacién del plan de accion tutorial se realiza para valorar el
grado de consecucion de los objetivos planteados en dicho plan, disefiar
estrategias de mejora y ampliar nuevos campos de actuacion dentro de
la accion tutorial no previstos.

Se llevara a cabo la evaluacion tanto de la planificacion realizada
como de las actuaciones reales desarrolladas para contrastar de esta
forma tanto el disefio como el desarrollo del plan.

La evaluacion a realizar seréa formativa, cada trimestre, y sumativa
al finalizar el curso. Las propuestas de mejora se incorporan en la
programacion del curso siguiente. Se tendr4 en cuenta tanto la



informacion recogida de los tutores, de la reunién semanal entre el DO y
el equipo directivo, de los instrumentos aplicados, siguiendo las
directrices de la CCP.

Algunos indicadores de evaluacion son:

Grado de consecucion de los objetivos planteados
Actividades realizadas, planificadas y no realizadas
Satisfaccion de las familias, alumnos y tutores
Grado de implicacion de los implicados

Posibles modificaciones

Adecuacion de los recursos empleados
Funcionalidad de los espacios y tiempos

Las conclusiones sobre las modificaciones y propuestas de mejora
realizadas se incluiran en la memoria final de curso.



