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La Programacién didactica debera contener, al menos, los siguientes elementos:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

g
h)
i)
i)

Introduccion: conceptualizacidn y caracteristicas de la materia.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Metodologia didactica.
Secuencia de unidades temporales de programacion.
Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecidn de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de
la materia.

Actividades complementarias y extraescolares.
Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.
Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.

Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Anexo |: CONTENIDOS DE 12 DE BACHILLERATO.

Anexo |l: CONTENIDOS TRANSVERSALES EN 12 DE BACHILLERATO.
Anexo Ill: ACLARACIONES EN LA EVALUACION Y CALIFICACION.
Anexo IV: SITUACION DE LOS PROFESORES EN EL CURSO ACTUAL.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

a) Introduccidn: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.
La conceptualizacién y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Ledn.
b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.
Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 40/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.
c) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se partira de los centros de interés del alumnado, para que construyan su conocimiento con
autonomia, creatividad, desde sus propios aprendizajes y experiencias, garantizando la
personalizacion del aprendizaje y la igualdad de oportunidades y la inclusion educativa.
Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares donde tenga lugar cada proceso de
aprendizaje, se debera otorgar progresivamente al alumnado un papel activo, participativo y
reflexivo que le permita crear y comunicar su propio conocimiento en el dmbito de la materia

Algunas de las metodologias activas que en Educacién Fisica ayudaran a disefiar situaciones
de aprendizaje adecuadas son los centros de interés, el aprendizaje basado en problemas y el
trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la diversidad de ritmos de aprendizaje
gue nos encontraremos en el aula.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Se buscara crear la conciencia de grupo-clase, un ambiente agradable, acogedor, creativo,
ludico, que ofrezca multiples situaciones de comunicacién, relacién y disfrute, para lo que se
llevaran a cabo diferentes agrupamientos: gran grupo, pequefo grupo, parejas o de forma
individual.

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

; Fechas y sesiones
Titulo y

SA 1: Condicion fisica y salud Desde el inicio de curso hasta
el 20 de noviembre

PRIMER aproximadamente.
TRIMESTRE SA 2: Actividades en la naturaleza: Bicicleta Desde el 20 de noviembre
hasta el final del primer
trimestre aproximadamente.
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SA 3: Voleibol

Desde el inicio del sequndo
trimestre hasta el 9 de
febrero aproximadamente.

SEGUNDO
TRIMESTRE SA 4: Aprendizaje Servicio: Media Maraton Desde el 9 de febrero hasta
el final del segundo trimestre
aproximadamente.
SA 6: Expresion corporal Desde el inicio del tercer
trimestre hasta el 15 de
TERCER ' mayo aproximadamente.
TRIMESTRE SA 5: Deportes alternativos. Desde el 15 de mayo hasta
el final del tercer trimestre
aproximadamente.
e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.
Editorial Edicion/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de No hay. No corresponde. No corresponde.
texto
Materiales Recursos
) . Los del Departamento y a veces los
Impresos Apuntes y fichas diversas. P y

aportados por los alumnos.

Digitales e informdticos

Apuntes, trabajos, videos, etc.

Teams educativo.

Medios audiovisuales y
multimedia

Proyector, pantalla, ordenadores.

Teams, diversos programas.

Manipulativos

Materiales propios de Educacidn
Fisica.

Los propios de la materia.

Otros
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f) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la

materia.
Planes, programas y proyectos Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacion
materia (indicar la SA donde se trabaja)
Plan de lectura Lectura de algun capitulo de un libro | Condicion  fisica  de
recomendado. manera especial, en el
Elaboracion de trabajos tedricos. primer o segundo
trimestre.
Plan de accion tutorial Educacion para la salud: habitos de | Podria abarcar todas las
higiene, alimentacién, educacién | situaciones de
postural, etc. aprendizaje.

g) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y Breve descripcion de la

Temporalizacion

casas de familias, con clases y
visitas culturales.

extraescolares actividad (indicar la SA donde se realiza)
Viaje a Dinamarca Viaje de wuna semana a | Alinicio del primer trimestre.
Dinamarca alojandose en | Condicidn fisica y Salud y Bicicleta

h) Atencién a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

.. Formas de accion y expresion
Formas de representacion

Formas de implicacion

Cuando se pueda, se facilitara
la interaccidon fisica de una
manera segura y adaptada a
cada alumno.

Se facilitaran ocasiones para
la expresién y comunicacion.

Se facilitara la percepcidn
presentando la informacién
de una manera clara y
sencilla.

Se proporcionaran diversas
opciones para una mejor
comprension.

Se simplificardn las tareas
para que el alumno se sienta
capaz.

Se proporcionardn opciones
para captar el interés del
alumno.

Se procurara que el alumno
mantenga la persistencia y el
esfuerzo diarios.

Se ofreceran recursos para

gue el alumno se autoregule.

2) Especificidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:
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Alumnado Adaptacién curricular de acceso /no significativa Observaciones

A Plan Especifico de Refuerzo y Apoyo Se le propondran  tareas
alternativas a las fisicas que no
pueda realizar.
La parte tedrica podrd ser
diferente o mds amplia que la de
sus compaferos.

B

D

i) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos. (Pags 7 a 13)

j) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Indicadores de logro

Instrumentos de
evaluacion

Momentos en los que se
realizard la evaluacion

Personas que llevardn a
cabo la evaluacion

Que se hayan
aplicado todas las
situaciones de
aprendizaje
correctamente.

Reflexion de los
profesores acerca de
los diferentes
apartados incluidos
en la programacioén.

Final del curso.

Profesores del
Departamento de EF.

Que la mayoria de
los alumnos hayan
alcanzado las
competencias
basicas.

Analisis de los datos
de la evaluacion final

Final del curso.

Profesores del
Departamento de EF.

Que no haya dudas en
la aplicacion de la
programacion
propuesta.

Elaboraciéon de una
memoria de final de
curso del
Departamento.

Final del curso.

Profesores del
Departamento de EF.

Propuestas de mejora:

Se recogeran en la memoria de final de curso elaborada en junio de 2024.
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

. ‘Y Peso | Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion i Indicadores de logro .y Agente evaluador SA
CE de materia transversales L evaluacion
1.1 ,Planlflcar, elaborar y poner en practlca. c.ie marlwe.ra 5% Vida activa | CT 12 1.1.1 Elaborar y desarrollar 1 Trabajo tedrico. Heteroevaluacion. CONDIC
auténoma un programa personal de actividad fisica y saludable. . <
dirieid | . | tenimiento de | lud parcialmente un plan de ION
|r|g| cala mf-:‘Jora 0a 'man enimiento de fa salud, entrenamiento individualizado. FISICA.
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
(CCL2, CCL3, STEM1, STEMZ2, STEM4, STEM5, CPSAAL1.1,
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3)
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las | 5% CT 12 1 Guia de observacion Heteroevaluacion CONDIC
. s o 1.2.1 Prueba de control de la )
preferencias personales, los procesos de activacion Organizacid . . ION
L e ., intensidad del esfuerzo. p
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, ny gestion FISICA.
aplicando diferentes mecanismos de control de la dela
intensidad. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAl.1, actividad
CPSAA1.2) fisica.
1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una | 20 % .. 0.33 Prueba prdctica CONDIC
. L - 1.3.1 Prueba de educacién .
alimentacién saludable, una correcta educacion ostural ION
postural y actividades de relajacion, teniendo en cuenta P ) FISICA
las caracteristicas y necesidades personales. (STEMS5, Vida activa 1.3.2 Tarea relacionada con la 0.33 Diario del Heteroevaluacidn CONDIC
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS) y saludable. o . profesor ION
alimentacidn P
FISICA
0.33 Prueb icti Aut luacié CONDIC
1.3.3 Ser capacidad de relajarse ruena practica utoevaluacion ION
al menos media sesidn. FisICA
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1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida

10%

1.4.1 Cambiarse y asearse tras

Diario del profesor

Autoevaluacion

diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y las sesiones de EF. TODAS
después de la practica de actividades motrices. (STEMS5, Vida activa
CPSAAL.2, CPSAAS) y saludable. | T 12
1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicasy | 10% CT12 1.5.1 Desarrollar su trabajo de Diario del profesor Heteroevaluacion CONDIC
habilidades motrices, reflexionando sobre su relacién Organizacio entrenamiento con los ION
con posibles estudios posteriores o futuros n y gestion compafieros. FISICA
desempefios  profesionales. (STEM5, CPSAAl.1, de la
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3) actividad
fisica.
1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y | 10% Vida activa | CT 12 Prueba practica y | Heteroevaluacion CONDIC
auténoma medidas especificas para la prevencién de y saludable. 1.6.1 Prueba de primeros tedrica. ION
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, auxilios. FISICA
asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente en cualquier
contexto, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al dmbito profesional y
ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA1.2)
1.7 Actuar de forma critica, comprometida y | 10% Vida activa CT 12 " Diario del profesor. Heteroevaluacion. TODAS
. . . 1.7.1 Valorar positivamente el
responsable ante los estereotipos sociales asociados al y saludable. :
L . esfuerzo en equipo.
ambito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacién escrita, visual o auditiva
recibida. (CCL2, CCL3, STEM2, CD1, CPSAA1.2)
1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y | 10% TODOS CT12 1.8.1 Matriculacidon en Teams y Diario del profesor Heteroevaluacion TODAS

dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas

envio de trabajos mediante esa
plataforma.
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basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de
datos personales. (STEM2, STEM4, CD3, CD4,
CPSAA1.2)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la | 10% CT 12 L 1 Trabajo escrito Heteroevaluacidn CONDIC
L . ., 1.9.1 Investigacion sobre p
Comunicacion en la mejora de su proceso de Organizacid . . ION
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia n y gestion etiquetado de alimentos FISICA.
en la utilizacion de fuentes de informacién vy de la
participacion en entornos colaborativos con intereses actividad
comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2) fisica
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 10% Resolucién | CT 12 1 Prueba préctica. Heteroevaluacién Expresi
|nd|Y|duaI, cooperatlvo'o 'colabo'ratlvo, .gestllo'nando de 2.1.1 Coreograffa de baile. on
auténomamente cualquier imprevisto o situaciéon que problemas corpora
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma en .
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se situaciones Biciclet
pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2, motrices. 2.1.1 Examen mecanica basica a
CPSAA4, CE2, CE3)
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de | 10% Resolucion CT 12 0.5 Prueba practica. Heteroevaluacidon Balonm
oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicidon en de 2.2.1 Prueba de tactica ano o
contextos deportivos o recreativos con fluidez, problemas deportiva. balonce
precisién y control, aplicando de manera automatica en sto.
procesos de percepcidn, decision y ejecucion en situaciones 0.5 Prueba practica. Heteroevaluacién Futbol
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando motrices. 2.2.1 Prueba de tactica sala o
las estrategias a las condiciones cambiantes que se deportiva. voleibol
producen en la practica. (STEM1, STEM2, CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CE3)
2.3 Identif.kfar, analiz.ary compjender los factores clave | 10% Resolucién CT12 2.3.1 Prueba de colaboracién 1 Prueba practica. Heteroevaluacion Balonm
que condicionan la intervencion de los componentes de ano o

deportiva.
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cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la problemas balonce
realizacidon de gestos técnicos o situaciones motrices en sto.
variadas, identificando errores comunes y proponiendo situaciones
soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, motrices. 232 Prueba de colaboracién Prueba practica. Heteroevaluacion Fitbol
CE3) deportiva. salq ©
voleibol

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones | 10% Resolucién | CT 12 Prueba préctica. Heteroevaluacién Deport
motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando de 2.4.1 Prueba de deportes es
actitudes de esfuerzo y superacién personal durante el problemas alternativos alterna
proceso de ejecucion de esas actividades, valorando en tivos
tanto los aciertos como los errores como parte situaciones
necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3) motrices.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, | 10% Resolucién CT 12 Prueba practica. Heteroevaluacion Aprendi
vanra‘ndo su potencial Fgmo posible salida prgfesional de 3.1.1 Organizar media maratén Autoevaluacion zaj.e.
y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la problemas Servicio
salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades en
de interaccidn social, adoptando actitudes de interés, situaciones
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar motrices.
distintos roles relacionados con ellas. (STEMS3,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5, CC2)
3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante | 10% Resolucion CT 12 L Prueba escritay practica | Coevaluaciéon Aprendi
el desarrollo de proyectos y producciones motrices, de 3.2.1 Invenuonydfesarrollo de heteroevaluacion zaje

. L . una prueba deportiva .
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto problemas Servicio
o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del en
proceso. (CCL1, CP3, STEM3, CPSAA1l.1, CPSAA2, situaciones
CPSAA3.2, CPSAAS, CC2) motrices.
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3.3 Establecer mecanismos de relacién, entendimiento | 10% Aut | CT 12 Diario del profesor Heteroevaluacién Expresi
., . utorregula .
y comunicacidn con el resto de participantes durante el ., g 3.3.1 Participacic . | on
. . . ciéon 3.
desarrollo de diversas practicas motrices con . : artdlcmt))ailon activaen las corpora
, . . L emocio
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sesiones de balle I
. - L. . nal e
sociales, de didlogo en la resolucion de conflictos . ;
. . . interacci
(incluso en otras lenguas) y respeto ante la diversidad, ) -
. . . . on social
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
o 8 . . . en
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y situacio
S . . e ituaci
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a nes
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la motrice
. . , . i
violencia, asi como conocer las estrategias para la
- - . S.
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAAS5, CC2, CC3)
4.1 Comprender y contextualizar la influencia culturaly | 10% CT12 Prueba practica Coevaluacién Expresi
social de las manifestaciones motrices mas relevantes Aut 4.1.1 Propuesta de heteroevaluacion on
. . . utorre . Y
en el panorama actual, incluidas las pertenecientes a la lacién movimientos ritmicos actuales corpora
. , ulaci
cultura castellana y leonesa, analizando sus origenes y g . /
9 . emocio
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos |
. na e
componentes que no se ajusten a los valores de una . -
. . . . . . - interacci
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. 6 social
ci
(STEMS5, CD2, CC1, CCEC1)
en
situacio
nes
motrice
s.
4.2 Crear y representar composiciones corporales | 10% CT 12 Prueba préctica Coevaluacion Expresi
individuales o colectivas, con y sin base musical, Manifestaci 4.2.1 Creacion de una heteroevaluacion on
aplicando con precisidn, idoneidad y coordinacion ones de la coreografia corpora
escénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada cultura /
composicidn, para representarlas ante sus compaferos motriz.

10
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u otros miembros de la comunidad. (CD2, CPSAA1.2,
CCEC3.2, CCEC4.1)

5.1 Promover y participar en actividades fisico- | 10% Interaccién CT12 Prueba practica Heteroevaluacion
deportivas en entornos naturales terrestres o eficiente y 5.1.1 Organizacién Deportiva Autoevaluacion
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible Coevaluacion
sostenible, minimizando el impacto ambiental que con el

estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella entorno.

ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la

conservacion y mejora de las condiciones de los

espacios en los que se desarrollen. (STEM5, CPSAAL.2,

CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas | 10% Interaccién CT12 Prueba practica Heteroevaluacion

en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes. (STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1)

eficientey
sostenible
con el
entorno.

5.2.1 Organizacién Deportiva

Autoevaluacion
Coevaluacion

11
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ANEXO I. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

A.1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluaciéon de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacidn de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segin las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestidon de la actividad fisica.
Técnicas bésicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

A.2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

A.3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1 Gestidn de las medidas relacionadas con la planificaciéon de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades, higiene y similares).

B.2 Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

B.3 Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

B.4 Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin
la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en
actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos,
entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas de primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

B.6 Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C.1 Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones
de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidon. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos
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fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacidén de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1 Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

D.2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
D.3 Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacidén hacia otras realidades.

D.4 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en
deporte base y similares.

D.5 Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

D.6 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfdbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1 Los juegosy deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y leoneses, y su
vinculo cultural: origen, evolucidn, preservacion y factores condicionantes.

E.2 Técnicas especificas de expresion corporal.
E.3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
E.4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.5 Deportey perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

E.6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

F.2 Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

F.3 Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

13




F.5

F.6

astillay Leon

Consejeria de Educacion

Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factoresy elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracidn de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creaciony
mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacidén para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,
gestion de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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ANEXO Ill: ACLARACIONES EN LA EVALUACION Y CALIFICACION:

A los alumnos que no acudan a una o varias sesiones se les podra solicitar la elaboracién
de un trabajo, aunque la falta o faltas estén debidamente justificadas.

Si un alumno copia de cualquier manera o hace trampas de algln tipo en un examen o en
un trabajo, tendrd automaticamente suspensa esa prueba con una calificacién de O.

Las pruebas de caracter practico, fisico, técnico, tactico, de ejecucidon o similares, se
disefiaran en funcion del nivel de los alumnos.

Las pruebas de caracter tedrico podran ser trabajos, lecturas o similares Se tendra en
cuenta la entrega dentro de la fecha y su presentacién.

También se valorard la participacion en las clases, la higiene, el uso de materiales
deportivos correctos, la colaboracién con los compafieros, el respeto a los demas, etc.

Si un alumno no acude el dia de alguna prueba siempre tendra que justificar su ausencia
su padre o madre previamente. Cuando el alumno haga la prueba, ésta podrd ser diferente de la
realizada por sus compaiieros, especialmente en pruebas tedricas.

La plataforma Teams serd la utilizada para el envio de informacidn, trabajos, etc., para
facilitar a los alumnos la tarea, ya que es la que usan mayoritarimente.
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ANEXO IV: SITUACION DE LOS PROFESORES EN EL CURSO ACTUAL:

El presente curso académico se aplicard la LOMLOE en toda la ESO y el Bachillerato, por
lo que se presentan las programaciones adaptadas a la nueva normativa. Se presentara un
documento separado para cada uno de los niveles de la ESO y otro para 12 de Bachillerato. En
cuanto a los cuatro grupos bilinglies de la ESO, se aplicaran las correspondientes a su nivel, ya
que el uso del idioma inglés no marca ninguna diferencia significativa en los apartados
fundamentales de la programacion.

En el departamento de Educacidn Fisica impartiremos esta materia en los cuatro niveles
de la ESO y en 12 de Bachillerato. También nos encargaremos de la Educacion Fisica de los
cuatro grupos bilinglies (19, 29, 32 y 49 de ESO).

El jefe del departamento y profesor definitivo en el centro es Francisco Javier Aparicio,
qgue dara clase en los dos 22 de ESO, el 22 bilinglie ,32 A, dos 49s de ESO, el 42 bilinglie,

La profesora Beatriz Alonso Sanchez es profesora interina e impartira docencia a los dos
12 de E.S.O., el 12 bilinglie, a un 32 de E.S.O. y al 32 bilinglie. También impartira la materia en 12
de Bachillerato, en el cual se juntaran los alumnos de Humanidades y Ciencias Sociales con los
de Tecnologia y Ciencias de la Salud..

Tendremos una reunidn de Departamento semanal (lunes de 10:50 a 11:40 horas) y una
hora semanal de coordinacion bilinglie (lunes de 12:10 a 13:00 horas), junto con los demas
profesores que imparten el programa bilinglie.
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